wywiad

Temat nieptodnosci jest mi niezwykle bliski.
Od ponad 10 lat borykam sie z endometrioza,
ktdra stanowi zrodto moich problemow
Z nieptodnoscig wtdornag. Mimo rozwoju medycyny
akademickiej, przyczyny choroby sg wcigz
nieznane. Dlatego nieustannie poszukuje ich
w kontekscie szerszym niz medyczny. Na
drodze swoich poszukiwan spotykam wielu
wspaniatych, madrych i wyksztatconych
ludzi, ktorzy wielokrotnie zwracali uwage, jaki
wptyw majg doswiadczenia z dziecinstwa na
funkcjonowanie, przekonania w dorostym zyciu,
a nawet stan zdrowia. Relacje z rodzicami rzutuja
na przyszte relacje w zwigzkach, uczucia, emocje
przezywane w wyniku danych sytuacji. Jest to
niezwykle wazny aspekt, ktoéry chce poruszyé
| na forum publicznym. Nie od dzis wiadomo, jak

traumatyczne doswiadczenia, stres i napiecia
wptywajg na procesy chorobotwodrcze, w tym
problemy zwigzane z ptodnoscia.

Dlatego postanowitam przeprowadzi¢ rozmowe
Z psychoterapeutg Ireneuszem Gawkowskim,
ktory bardzo dobrze porusza sie w tematach

relacji interpersonalnych, zwigzkow partnerskich

oraz nieptodnosci. Poznalismy sie podczas
tegorocznego | Kongresu Endometriozy
w Polsce

‘ Anna Suchecka

‘ 10 lipiec 2018

Czy problemy w relacjach partnerskich maja
zwigzek z naszym domem rodzinnym, a w szcze-
gdlnosci z rodzicami?

Zdecydowanie tak. Podpatrujemy swoich rodzi-
cow, obserwujemy, jak funkcjonuja. Bardzo czesto
powielamy wzorce zachowan ktdregos rodzica,
do ktorego nam jakos blizej, a tego drugiego nie
chcemy nasladowac.

Refleksja nad tym tematem rozcigga sie na trzy
obszary. Pierwszy to uswiadomienie sobie, ze na-
sza mama to kobieta. Wydaje sie to oczywiste, ale
nie do korca. A jak kobieta, to zachowywata sie
i reagowata jak kobieta. Rzadko kto uswiadamia
sobie, ze mama miata swoje potrzeby egzysten-
cjalne, emocjonalne i seksualne. Dziecko zatem
bierze caty ten przekaz pokoleniowy i przyjmuje
za oczywisty. Zatem cdrka uczy sie od swojej
mamy, jak byc¢ kobieta. Zagrazajace dla rozwoju
i pozniejszego funkcjonowania sg bardzo bli-
skie, wrecz symbiotyczne, relacje matki z do-

chcemybycrodzicami.pl

Wiezy, ktore tgczg

twojg rodzine,
nie sg wiezami

krwi, ale szacunku

| radosci, jakie

wnosicie nawzajem

do swojego zZycia.

(Richard Bach)

rostg corka. Z niepokojem stucham, gdy ktéras
z tych kobiet z nieukrywana dumg stwierdza,
ze ta druga jest jej najlepsza przyjaciotka. Nie
wyobrazajg sobie dnia bez kontaktu lub niepo-
dzielenia sie tym, co dzieje sie np. w matzenstwie
corki. Wyraznie widac tu brak tego naturalnego
odseparowania sie od matki. Taka dorosta cérka
bedzie bardziej stuchac matki niz swojego meza,
ktory nie moze stac gtowa rodziny, poniewaz
tesciowa uwaza inaczej.

Drugim obszarem do wgladu jest obraz ojca. Co
dat mi moj ojciec jako mezczyzna? Jak pokazat
Swiat? Czy byt przy mnie, gdy go potrzebowa-
tem/am? Czy mozna byto na niego liczyc i scho-
wac sie w jego bezpieczne ramiona? A moze
byt gosciem w domu, wydawat polecenia i stale
krytykowat? Spotkatem sie w swojej praktyce
z wypowiedziami pacjentéw: ,Nie chce byc jak
maj ojciec, obiecatem sobie, Zze nie bede pit i nie
podniose reki na moja zone”. A jednak tak wta-
Snie sie dzieje. Mezczyzni ci sg zszokowani, ze
nasladujg swoich ojcdw, a nawet uzywaja ich
argumentacji czy wrecz konkretnych sformuto-
wan. Doskonale rozumieja, ze sg to zachowania
niewtasciwe. Z braku dobrych wzorcow korzy-
staja jednak z tego, co majg. Na pocieszenie
chciatbym dodad, ze nie zawsze tak jest. Znam
przypadek mezczyzny, ktdrego dziecinstwo ob-
fitowato w bardzo trudne momenty, takie jak
bieda, alkoholizm, zagrozenie zycia. Mimo to
zostat nauczycielem. Mozna by stwierdzic, ze
skorzystat z tzw. antywzorca - skoro ojciec pit,
to ja nie pije. W tym wypadku zadziatato.

Mdwisz o wzorcach w postaci ojca i matki, a czy
relacja rodzicéw - to, jak sie do siebie odnosili,
tez ma na nas wptyw?

Oczywiscie. Tu dochodzimy do trzeciego ob-
szaru, nad ktorym mozemy sie pochyli¢. Jest to




zwigzek naszych rodzicow i wszystko to, czego
w dziecinstwie dowiedzieliémy sie od nich na
temat bycia z kims. Lubie postugiwac sie obra-
zami. Dzieki ich wizualizacjom tatwiej nam do-
strzec ukryte elementy lub spojrzec z pewnego
dystansu. Wyobrazmy sobie pare zakochang na
zabdj. Poznali sie gdzies na studiach w srodko-
wej Europie. Ona, dziewczyna z poétnocy, gdzie
Snieg lezy przez wigkszosc roku, ludzie wiecej
czasu spedzajg w swoich domach, sg z pozoru
nieco zamknieci w sobie. On z samego potudnia.
Otwarty na ludzi, towarzyski i bardzo spontanicz-
ny, hieco nawet lekkoduch. Kazde z nich zostato
wyposazone w pewne cechy i rozumienie swiata
z wiasnego kraju oraz tego, jak funkcjonowali ich
rodzice. Kto zatem staje na slubnym kobiercu?
W moim rozumieniu staja dwa ,rozne plemiona”
z cata swojg kultura, religia i obyczajowoscia. Nie
twierdze, ze taki zwigzek skazany jest na nie-
powodzenie. Raczej stawiam otwarte pytanie:
gdzie majg zamieszkac nowozency? Na pdtnocy,
potudniu, a moze tam, gdzie sie spotkali? Zro-

Prawdziwy sukces

to nie kariera,

lecz pozostanie
panem swojeqgo
losu i mozliwosc

decydowania,
co bedzie sie

robic w zyciu, za

ktore tylko my
odpowiadamy.

(William Wharton)

[

zumienie swojej historii, tego, skad pochodzimy
i jakich wydarzen bylismy swiadkami, ma kolosal-
ne znaczenie w tworzeniu i budowaniu naszych
wtasnych trwatych zwigzkow.

Jaki wptyw na problemy zwigzane z ptodnoscia
w dorostym zyciu ma funkcjonowanie w rodzinie
dysfunkcyjnej?

Nie znam specyficznych badan, ktére jedno-
znacznie pokazywatyby, w jaki sposdb wychowa-
nie w rodzinie dysfunkcyjnej wptywa na problemy
zwigzane z ptodnoscia. Mozemy jedynie wniosko-
wad, na podstawie dotychczasowej wiedzy, na
temat wptywu trudnych badz traumatycznych
doswiadczen wczesnodzieciecych na ptodnosd.
Wiele kobiet doswiadczato roznych zaniedban
ze strony rodzicdw i majac je w swojej pamieci,
moga swiadomie nie decydowac sie na potom-
stwo. Boja sie, ze mogtyby ,zgotowac” podobny
los swoim dzieciom. Fakt posiadania dziecka jest
spotecznie nobilituigey, a nawet oczekiwany. Ko-
bieta niegotowa na macierzyristwo musi podac
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jakis powazny powdd bezdzietnosci, jakim
moga by¢ ktopoty zdrowotne. Mamy zatem
coé w rodzaju somatyzacji. Nieuswiado-
mione wewnetrzne konflikty psychiczne
objawiajg sie roznymi schorzeniami.

Gdy méwimy o ptodnosci, nie mozemy
pomina¢ roli mezczyzn. Obserwujemy
w ostatnim czasie rozkwit ojcostwa. Co-
raz wiecej mezczyzn maszeruje z wozka-
mi. Coraz sprawniej opiekujg sie dziecmi
i éwietnie odnajduja sie w tych rolach. Nie
jest jednak tajemnica, ze wigkszosc z nas,
mezczyzn, nie dostrzega (albo nie chce do-
strzec) swoich mozliwoéci ojcowskich. Zda-
rza sie, ze zagrazajg one komfortowi i tzw.
meskim priorytetom (np. sukces zawodowy
lub sportowy), ktore swoje korzenie maijg
w przekazie rodzicielskim. Doswiadczajg-
cy (nadmiarowo) od matki troski i opieki
chtopiec, mimo swoich trzydziestu paru
lat, nadal jest niedojrzaty do petnienia od-
powiedzialnych rél spotecznych, a do nich
nalezy ojcostwo.

Ta niedojrzatosc psychiczna moze rowno-
legle spowodowac klopoty ze wzwodem
lub wytryskiem. Co, jak sie okazuje, nie
przeszkadza takiemu mezczyznie spedzac
catych godzin na ogladaniu pornografii
i onanizowaniu sie. W mtodszym wieku
wynikac to moze z nadmiaru adrenaliny
i mozna by¢ spokojnym, ze minie. Gorzej,
gdy w dorostym zyciu staje sie to zachowa-
niem redukujacym napiecie i stres. Mamy
wowczas btedne koto. Partnerka naciska
na dziecko, on sie tym stresuje, zaspokaja
sie po kryjomu, a w nocy nie jest w stanie
odby¢ prawidtowego stosunku. Pracowa-
tem kiedys z pewnym mezczyzna, mtodym,
wyksztatconym, ktory swoje kiopoty emo-
cjonalne redukowat zachowaniami kom-
pulsywnymi. Stwierdzit wprost, ze on nie
chce miec dzieci, a jesli juz sie zdecyduje, to
poszuka kobiety, ktéra ma juz nieco odcho-
wane dziecko z poprzedniego zwigzku. Tak
jakby chciat pomingé trud staran o dziecko
i lego wczesnego wychowania, ktore czesto
wigze sie z jakims poswieceniem, zmiang
priorytetow w zyciu.

W jaki sposéb osoby nieptodne moga sobie
pomoc z trudami przesztosci?

Jesli chodzi o minione lata, to podobne
zadanie do wykonania majg przed sobg
zarowno osoby nieptodne, jak i ptodne. Roz-
roznienie polega jednak na tym, ze osoby
posiadajgce potomstwo moga sie zaan-
gazowadc w wychowywanie go, co moze
utatwic¢ unikniecie rozwazania swojej historii.
Dzieci naprawde potrafig skutecznie zajgé
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uwage dorostych. W przypadku oséb bory-
kajacych sie z nieptodnoscia sprawa moze
by¢ bardziej skomplikowana. Na dawne tru-
dy naktadajg sie biezace ktopoty z brakiem
potomstwa, ktore frustruja i wptywaja dos¢
destabilizujgco na te osoby iich zwigzki.

Nie uwazam, aby psychoterapia byta lekiem
na wszelkie dolegliwosci, lecz z pewnoscia
podzielenie sie wspdlnymi i osobistymi pro-
blemami z kims trzecim, byto nie byto, ob-
cym cztowiekiem, jest uwalniajgce. Zwyktem
pytac swoich pacjentow pod koniec pierw-
szego spotkania, czy odczuwajg jakas zmia-
ne w swoich emocjach. Czasem jest to ulga,
Czasem wieksze rozdraznienie, ktore ozna-
cza, ze nie udato mi sie podazy¢ za gteb-
szymi problemami tych oséb. Gdybym miat
wskazad, w jaki sposéb osoby nieptodne
modgag sobie pomadc z trudami przesztosci,
stawiam na psychoterapie. Jest to szansa na
obejrzenie z rdznych perspektyw problemu,
bez oceniania i podejmowania pochopnych
decyzji. Jest to okazja do uswiadomienia
sobie, ze sprawy mogag wygladac inaczej, niz
sie wydaje, a zrédtem stresu moze byc nie-
uswiadomiony lek i bdl emocjonalny. Chodzi
tez o przetamanie pewnego przekonania, ze
maz, zona, a moze rodzic, to osoba, ktdra -
7 racji pokrewienstwa - ma byc wsparciem
w trudnych chwilach. Gdy nie dostajemy
tego od nich, szukamy dalej, gdzies na ze-
wnatrz, np. flirtujac lub zdradzajac.

Jaka jest wtedy rola terapeuty?
Terapeuta - z racji catkowitego zakazu
wchodzenia w relacje inne niz terapeu-
tyczne - moze ,przejac” nieco tych trud-
nych przezyc, a dana osoba nie popadnie
w dodatkowe tarapaty zwigzane z cichym
romansem. Pamietajmy rowniez o tym, ze
nie kazdy ma umiejetnosci z zakresu po-
mocy psychologicznej. Obwinianie swojej
zony lub meza o to, ze nie dajg nalezytego
wsparcia, moze byc zbyt pochopne i dosc
ryzykowne. Rodzi to podwodjny stres. Pierw-
szy - U osoby, ktéra oczekuje wsparcia i go
nie otrzymuje, a drugi - u osoby, ktdra nie
potrafi, z réznych powododw, tego wsparcia
daé. Konflikt mamy murowany. Oczywiscie
nie musi to by¢ od razu profesjonalista. Moze
to byc ktos, do kogo mamy duze zaufanie,
kto nie ma emocjonalnego interesu, aby
nas wystuchacd. Dawniej nazywalismy takie
osoby autorytetami. Dzi$ chyba nam ich
brakuje, a w kazdym razie jest ich bardzo
mato. Zawsze jednak nalezy zachowad zdro-
wy rozsgdek. Sposobdw pomocy jest wiele.
| nikt tego za nas nie zrobi, ale nie mozemy
tez niestety zrobic¢ tego catkowicie sami.
Potrzebujemy drugiego cziowieka.

Ireneusz
Gawkowski

Certyfikowany psychoterapeuta
integracyjny, prowadzi psycho-
terapie indywidualna, grupowa
oraz par, specjalista psychote-
rapii uzaleznien, wspotuzalez-
nien oraz syndromu Dorostych
Dzieci Alkoholikéw. W swojej
praktyce wykorzystuje Program
12 Krokdw. Koncentruje sie

w trudnosciach pacjentdw,
ktére obejmujg dodwiadczenia
zwigzane z cierpieniem w de-
presji, stany lekowe, zaburzenia
osobowosci, trudnosci zyciowe,
emocjonalne, osobiste oraz
problemy w relacjach interper-
sonalnych, a takze w zwiagzku

z chorobami przewlektymi,

w tym endometriozie, i proble-
mami nieptodnosci (psychote-
rapiagawkowski.pl).
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