Przy
wyZnaczanem z@f@_. pienie
;‘@Lmujmjwr d ko vane"
cale zycie. Nielecz W' =
endometrioZaniszczy

©Getty Images Poland

NV ‘0 1 ITINI110 7 1A 7k 1
psychike 1 ruynujezwiazki. ;

S |
' iré‘heu&%vk_owski@gmq&b,cé




CHARAKTERY NR 4/2019

Lena Dunham, gwiazda amerykanskiego serialu
~Dziewczyny”, wyznala w ubieglym roku, ze z powo-
du endometriozy usunieto jej macice. O cierpieniu to-
warzyszacym tej chorobie opowiedzialy Susan Saran-
don, Whoopi Goldberg, a w Polsce m.in. Hanna Lis.
Z ich opowiesci wylania sie obraz piekla, jakie czyni
z zycia kobiet endometrioza.

Z oficjalnych danych Ministerstwa Zdrowia wy-
nika, ze w 2018 roku z leczenia szpitalnego w zwiaz-
ku z diagnoza endometriozy skorzystalo w Polsce
3560 kobiet, z ambulatoryjnej opieki specjalistycznej —
10 461. Te liczby zdaniem fachowcéw nie oddaja skali
problemu, to zaledwie wierzchotek géry lodowej. Cho-
roba dotyka nawet 10 procent kobiet miedzy 15. a 50.
rokiem zycia, jest tez prawdopodobnie przyczyna oko-
to potowy przypadkéw kobiecej nieptodnosci. Niestety,
u wiekszos$ci pait endometrioza pozostaje niezdiagno-
zowana inie jest leczona. Bo wiedza o tej chorobie jest
dosé nikta, nawet wsrdd lekarzy specjalistow.

Niekonczacy sie bél

Endometrioza to choroba przewlekla. Specjalisci nie
potrafia jednoznacznie podad jej przyczyn. Skutkiem
jest niezwykle bolesna obecno$é komdrek podobnych
do blony §luzowej macicy (endometrium) poza maci-
cg. Wjaki sposéb wydostaja sie komérki endometrium?
Dochodzi do tego u kazdej kobiety, ktéra miesigczku-
je i ma drozne jajowody. Macica przypomina pompe,
ktéra ma trzy otwory. Dwa to jajowody laczace maci-
ce zjajnikami, trzeci - kanat szyjki macicy, laczacy ma-
cice z pochwa.

U zdrowych kobiet komérki endometrium oddzie-
lajg sie od blony sluzowej podczas miesigczki, obumie-
rajaisg,zjadane” przez makrofagi, czyli komdrki zerne
uktadu immunologicznego. U kobiet z endometrioza
tak sie nie dzieje. Komdrki endometrium dostajg sie
z krwig do jamy brzusznej i moga wszczepié sie w do-
wolng strukture - moze to byé jajnik, macica, jajowdd,
jelito, pecherz moczowy lub otrzewna, czyli btona wy-
$cielajgca jame brzuszng. Tam wzrastajg na takiej sa-
mej zasadzie jak endometrium w macicy. Analogicz-
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nie krwawia réwniez okresowo, pozostawiajgc rany
i powodujac dotkliwy bdl organu, w ktérym sg umiej-
scowione. Najcze$ciej sa to bole brzucha towarzysza-
ce miesigczce, bdle przy stosunku, przy oddawaniu
stolca czy moczu. Gdy rany sie goja, tworza sie zrosty,
ktére znowu sg zZrédlem bélu.

DrJan Olek, lekarz, ekspert wleczeniu endometriozy,
zalozyciel kliniki zajmujacej sie leczeniem tego schorze-
nia, obserwuje u swoich pacjentek takze szereg innych,
mniej specyficznych dolegliwosci. Sg to np. wzdecia,
zaparcia na zmiane z luznymi stolcami, obnizony na-
strdj, depresja, spadek libido, rozdraznienie, zaburze-
nia snu, zmeczenie. Endometrioza wykazuje réwniez
wiele podobienistw do choréb nowotworowych. Ogni-
ska endometrialne, tak jak nowotwory, moga naciekac
rézne narzady oraz dawac ,przerzuty”, rozsiewajgc sie
nie tylko w jamie brzuszne;j.

Przyczyna nieptodnosci

Marek Gowkielewicz, ginekolog i potoznik pracujacy
m.in. na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie, uwaza, ze endometrio-
za ma istotny wplyw na proces zaplodnienia, a tak-
Ze na przebieg ciazy. Podobnego zdania sa dr Jan Olek
i dr Tomasz Songin, zwigzany z Klinika Ginekologii
i Poloznictwa Szpitala CMKP im. Orlowskiego w War-
szawie. Wedlug nich z endometriozg wiaze si¢ wzrost
ryzyka ciazy pozamacicznej, jej wynikiem sg zaburze-
nia owulacji oraz niewydolnos¢ ciatka z6itego. Choro-
ba utrudnia réwniez implantacje zarodka w jamie ma-
cicy, zwiekszajac ryzyko poronienia.

Skutkiem endometriozy jest tendencja do tworze-
nia sie zrostow wewnatrzbrzusznych, ktére uposledza-
ja droznosé jajowodéw. Endometrioza obniza réwniez
szanse na skuteczne potaczenie komoérki jajowej z plem-
nikiem, nawet przy droznych jajowodach. Odpowie-
dzialne za to sg substancje produkowane przez tkan-
ke endometrialng dotknietego schorzeniem jajnika lub
otrzewnej - cytokiny i wolne rodniki tworzg w jamie
otrzewnowej, jajowodzie i macicy niekorzystne mikro-
$rodowisko. Moze si¢ ono przyczyni¢ do nieprawidlo-
wej implantacji zarodka w jamie macicy.

Endometrioza wigze sie z wiekszym ryzykiem poro-
nienia. Paradoksalnie, czesciej dotyka to ciezarne z lek-
kim stopniem zaawansowania choroby niz z ciezkim.
Warto pamietaé¢ o mozliwos$ci redukcji tego powikla-
nia i po wystapieniu pierwszych objawéw zagrazaja-
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GRUPY WSPARCIA

Bardzo istotng pomocg dla kobiet zmagajacych si¢ z endometrioza
moga by¢ grupy wsparcia. Funkcjonuja one przede wszystkim jako
internetowe wspélnoty.

Wspdtczesnie wiele oséb szuka pomocy w chorobie na wtasna reke, przez
Internet. Ma to swoje dobre, ale rowniez niebezpieczne strony - warto
pamietaé, ze Swiadectwo wyzdrowienia jednej osoby nie stanowi przestanki
do zastosowania opisanych strategii u innych.

Niezmiernie wazne jest, aby juz na poczatku swojej choroby pacjentka
mogta znaleZ¢ profesjonalna, specjalistyczng i wielodyscyplinarng pomoc.
Poméc moze w tym kontakt z odpowiednimi grupami wsparcia
zrzeszajacymi kobiety leczace sie na endometrioze. Grupy takie mozna
znalez¢ pod nastepujacymi adresami:

http://www.endometrioza.aid.pl
http://endometriosis-antidotum.com
http://endometrioza.org

cego poronienia (bdle podbrzusza, plamienie) zasto-
sowad progesteron lub jego pochodna — dydrogesteron.

Endometrioza jest réwniez statystycznie istotnym
czynnikiem ryzyka porodu przedwczesnego, lozyska
przodujacego, zbyt matlej dla danego wieku cigzowe-
go masy ptodu (SGA). Doswiadczony poloznik, $wiado-
my tych komplikacji, na pewno zareaguje wtasciwie na
pierwsze symptomy zagrazajacego porodu przedwczes-
nego czy tez na nieprawidlowy przyrost masy dziecka.

Ciaza kobiety chorujacej na endometrioze czesciej
konczy sie cieciem cesarskim. Wynika to chociazby z nie-
wlasciwej lokalizacji lozyska. Sama cigza wplywa pozy-
tywnie na tkanke endometrialng, zmniejszajac jej roz-
miary oraz zwiazane z nig dolegliwosci bélowe.

Zagrozenie dla zwigzku
Endometrioza ma wielki wptyw na relacje z bliski-
mi. Cierpiace na nig kobiety doswiadczaja naturalnej
potrzeby troski i pomocy, a zarazem czujg si¢ winne
i gorsze, bo nie moga w pelni uczestniczyé w zyciu ro-
dzinnym z powodu fizycznego cierpienia lub stanéw
depresyjnych. Czesto same nie rozumieja, co sie z nimi
dzieje. Gdy bdl narasta, bywajg rozdraznione i przy-
gnebione, siegajg po coraz silniejsze leki przeciwbélo-
we. Cierpig w samotnosci, izoluja sie, bo czesto domi-
nuja u nich przekonania typu ,Sama dam sobie rade,
nie bede méwi¢ nikomu o swoim cierpieniu, miesiacz-
ka musi by¢ bolesna”. Gdy bél jest mniejszy, staraja sie
shadrobié” czas, gdy byly niemile i sfrustrowane. Zabie-
gajg o poprawe relacji i bliskos¢ emocjonalna.
Partnerzy kobiet cierpiacych na endometrioze nie
nadazaja za zmiennoscia ich nastrojéw, czesto tez czu-
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ja sie zagubieni, poniewaz nie wiedza, jak moga pomdc.
Niektorzy staraja sie bardziej zaangazowac w prace do-
mowe lub opieke nad dzie¢mi, inni uciekajg w prace.
Dla niektérych mezdéw i partneréw cierpienie spowo-
dowane endometrioza jest trudne do wyobrazenia i nie-
zrozumiale, co sprawia, Ze... nie robig nic.

W efekcie nietrafionych préb pomocy lub ich za-
niechania pojawia sie frustracja. Kobiety czujg sie
osamotnione, oczekujg innego wsparcia niz to, ktore
dajg im partnerzy. Mezczyzni z kolei czuja si¢ niedo-
ceniani, maja poczucie, ze ich wysilki pozostaja nie-
zauwazone i nie przynosza poprawy w relacji. Docho-
dzi do napieé i wzajemnych oskarzen o brak wsparcia
i bliskos$ci.

Czasem eskalacja trudnosci i nieporozumien po-
woduje, ze zwigzek sie rozpada. Dla kobiety z endome-
trioza taka sytuacja jest podwdjnie trudna. Smutkowi
i poczuciu fiaska towarzyszy narastajace przekonanie,
ze jest w jaki$ sposéb gorsza, wzmacnia sie negatyw-
ny obraz siebie. Kobieta czuje sie chora, porzucona, sa-
motna. W koficu bolesna rzeczywistos¢ prowadzi jg na
skraj depresji. W poszukiwaniu pomocy kobiety nie-
jednokrotnie trafiajg do lekarzy psychiatréw, ktérzy —
nie znajac pelnej sytuacji — przepisujg antydepresanty.
Rozpoczyna sie bledna karuzela préb poprawy nastro-
ju i ogdlnego funkcjonowania za pomocg lekéw, ktére
nie usuwaja przyczyn, a ich dlugotrwale przyjmowanie
moze mie¢ powazne skutki uboczne.

Powazny bol emocjonalny

Kiedy kobieta zaczyna podejrzewacd, ze cierpi na en-
dometrioze, rodza sie w niej lek i niepewno$é. Aby so-
bie z nimi poradzid, korzysta z wyuczonych wzorcéw
zachowan. Czesto jest to, niestety, wyuczona bezrad-
nos¢, opisywana przez Martina Seligmana i Stevena
Maiera. Zgodnie z ich teorig na uksztaltowanie sie ta-
kiej postawy zasadniczy wplyw maja dwa czynniki: szo-
kujacy bodziec i niemoznos¢ unikniecia skutkdw jego
dziatania (,cokolwiek bym zrobita i tak nie przyniesie
to sukcesu”). W przypadku endometriozy ten mecha-
nizm czesto skutkuje zaniechaniem poszukiwania re-
alnej pomocy na zewnatrz.

Wraz ze zdobywana wiedza o chorobie kobieta za-
czyna odczuwacé strate. Naturalne pragnienia bycia
zdrows, bycia matkg stajg sie coraz bardziej odlegle.
Dla kobiet pragnacych mieé dzieci endometrioza jest
nie tylko choroba somatyczna, ale w wielu wypadkach
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powaznym bélem emocjonalnym. Trudnosci z zajsciem
w ciaze badZz utrzymaniem jej powoduja znaczace
naruszenie kobiecej integralnosci. Niejednokrotnie
bezdzietno$¢ rozumiana jest jako niepetno$é, wadli-
woéé, a czasem kara czy potepienie.

Tak intymne, bardzo bolesne doswiadczenia wy-
magaja szczegdblnej troski i bezpiecznego przezywa-
nia. Niestety, nie zawsze mozna tego doswiadczy¢
w domu. Grupy wsparcia czesto sa pierwszym miej-
scem, gdzie kobiety z endometrioza moga wyrazic¢
SWo0jg rozpacz, czujg sie wreszcie rozumiane. Grupy
warsztatowo-terapeutyczne pozwalajg natomiast usy-
stematyzowac i ukierunkowad prace psychologiczna.
Panie mogg tutaj urealnic¢ swoje oczekiwania, zwiek-
szy¢ samos$wiadomosc¢ i wzmocnic akceptacje siebie,
nauczy¢ sig nowych sposobéw radzenia sobie, zbudo-
wac wlasna odporno$é psychiczna. Pojawia sie okazja
do ,przemodelowania’ bezradnosci w zaradno$¢ i sku-
tecznosé, a jednoczesnie budowania silnego oparcia
w sobie.

Podejscie holistyczne

Dr Tomasz Songin, ginekolog i potoznik, uwaza, ze en-
dometrioza wymaga wielospecjalistycznego, holistycz-
nego, a przede wszystkim indywidualnego podejscia.
Kluczem do sukcesu jest jak najwczesniejsze rozpocze-
cie leczenia. W pierwszym etapie jest to zazwyczaj le-
czenie zachowawcze, ktdrego podstawa jest farmakote-
rapia, wspomagana terapiag komplementarna. Decyzja
o ewentualnym leczeniu operacyjnym, nawet tym naj-
mniej inwazyjnym, musi by¢ podjeta bardzo rozwaznie
iobejmowad prokreacyjne plany kobiety. Wspétczesna
medycyna poza farmakoterapia i leczeniem operacyj-
nym zaleca terapie zywieniowa, pomoc fizjoterapeuty
i osteopaty oraz szeroko rozumiane wsparcie psycho-
logiczne, terapeutyczne.

U kobiet korzystajacych z pomocy psychologicz-
nej lub dzialajacych w grupach wsparcia obniza sie lek
i pojawia nadzieja. W dobrze prowadzonym procesie
psychoterapii pojawiaja si¢ szanse na zmiane mysle-
niaizachowan na bardziej konstruktywne i przydatne
w trakcie leczenia endometriozy lub nieplodnosci. @

IRENEUSZ GAWKOWSKI

jest certyfikowanym psychoterapeuta, pracujacym w nurcie
integracyjnym. Zajmuje si¢ psychoterapia indywidualna i par.
(www.psychoterapiagawkowski.pl)
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