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Meet up

Warszawa 29 marzec 2019
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SYCHOTERAPIA

awkowski

A sytuacja / zdarzenie
B mysli automatyczne (jakajestem...)

C reakcja (emocjonalna, behawioralna,
fizjologiczna)



- Leczessie

- Edukuje sie

- Swiadomie wybieram Zrddta informaciji

- Informuje o swojej chorobie najblizszych
- Méwie jakiej pomocy potrzebuje

- Uczestnicze w grupach wsparcia

- Wprowadzam zmiany w stylu zycia



Dziekuje za uwage.

Zapraszam do pytan i dyskusii.

Ireneusz Gawkowski
psychoterapiagawkowski.pl
600920184



