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Doswiadczenie
Emocje
Poznanie
/achowani
/MIANA




Skad jestesmy ?
Czy jestesmy tacy sami, czy rozni?



Genotyp (biologia/medycyna)
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Genotyp (biologia/medycyna)

Genotyp (gr. yevoc - rod, pochodzenie + tunoc - odbicie) — zespdt gendw danego osobnika warunkujgcych jego
wtasciwosci dziedziczne.

DSM 5

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — kolejna edycja klasyfikacji zaburzen psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

ICD 10

Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordb i Problemow Zdrowotnych rewizja 10 (ang. International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems revision 10)
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Fenotyp

Fenotyp (gr. phainomai— przejawiac; typos — wzor, norma) — zespot cech organizmu, wigczajgc w to nie tylko
morfologie, lecz rowniez np. wtasciwosci fizjologiczne, ptodnosc, zachowanie sie, ekologie, cykl zyciowy, zmiany
biologiczne, wptyw srodowiska na organizm.




Co nas ksztattuje?

Kultura/Religia
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Style przywigzania
Teoria przywigzania (wiezi) John Bowlby — lekarz i psychoanalityk

Style przywigzania:

- nieswiadome przekonania dotyczgce tego, czego mozemy sie spodziewac w relacjach z innymi ludzmi
- sg uksztattowane w dziecinstwie

- stanowig prototyp wszystkich relacji w zyciu dorostej osoby

- sg zwykle stabilne, odporne na zmiany i aktywne podczas catego zycia cztowieka

Cindy Hazan i Philip Shaver na podstawie wtasnych badan wykazali duze podobienstwo miedzy przywigzaniem w
dziecinstwie a mitosnym zwigzkiem kobiety i mezczyzny oraz prawie identyczng dynamike tych sytuacji. Ich zdaniem
osobista historia relacji przywigzaniowych w dziecinstwie wptywa na site i forme osamotnienia odczuwanego w dorostym
ZyCiu.
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Unikajacy

Styl unikajgcy — osoba unika bezposredniego kontaktu z ludZzmi, tylko czasami spotyka sie z blizszymi osobami, ale nie zalezy
jej na tworzeniu jakichkolwiek zwigzkéw z innymi ludzmi. Spowodowane jest to brakiem poswiecania jej uwagi we wczesnej
fazie rozwoju. Styl unikowy charakteryzuje osoby niezainteresowane kontaktami z partnerami, unikajgce bliskosci.
Odczuwajg dyskomfort, gdy ktos okazuje im uczuciai probuje zblizy¢ sie do nich. Budujg wyrazne granicei narzucajg role

w zwigzku, ktore scisle kontrolujg. Wystrzegajg sie spontanicznoscii otwartej komunikacji. Uksztattowany wzorzec
,unikania” relacji chronite osoby przed emocjonalnym zranieniem czy odrzuceniem przez partnera oraz stuzy wyciszaniu
negatywnych emocji. Czasami osoby o takim stylu bronig swojej niezaleznoscii samodzielnosci, majg pozytywny obraz
siebie.
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Lekowo-ambiwalenty

Styl lekowo-ambiwalentny — osoba boi sie utraty bliskich osdb. Stara sie odnalezé osobe, z ktdrg bedzie mogta spedzic¢
reszte zyciai robi wszystko by spedzac z nig jak najwiecej czasu. W momencie gdy brakuje osoby, z ktorg sie zwigzuje,
zaczyna bac sie, ze moze jg stracic. Styl ten wystepuje u 0séb, ktorym w dziecinstwie rodzice, bgdz inne obiekty znaczace,
nie poswiecaty wystarczajgco duzo uwagi. Styl lekowo-ambiwalentny charakteryzuje osoby niespokojne o trwatosé

lub uczucia w zwigzku. Sg one stale czujne, wcigz martwig sie o zwigzek. Osoby reprezentujgce ten styl przywigzania
odczuwajg z jednej strony pragnienie zaspokojenia potrzeby bliskoscii bezpieczenstwa, z drugiej zas przezywajg lek

przed samag bliskoscig i niepokdj egzystencjalny. W konsekwencji bliskie relacje sg dla nich zrodtem silnej niepewnosci i

poczucia zagrozenia. W obawie przed odrzuceniem nie dgzg do rozwoju wtasnej autonomii, ale przyjmujg postawe
nadmiernej zaleznosci od partnerow.
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Bezpieczny

Styl oparty na poczuciu bezpieczeristwa — osoba daje swojemu partnerowi kredyt zaufania i czuje sie bezpiecznie w zwigzku.
Taka osoba we wczesnej fazie swojego rozwoju byfa objeta uwagga obiektow znaczgcychinie boi sie o utrate bliskich osob.
Styl bezpieczny charakteryzuje osoby usatysfakcjonowane byciem w zwigzku. Partnerzy moga na siebie wzajemnie liczyc.
Nie odczuwajg oporu ani barier w komunikacji, swobodnie okazujg sobie uczucia, nie czujg sie skrepowani wzajemng
zaleznoscig. Osoby reprezentujgce bezpieczny styl przywigzania nie dosSwiadczaja leku w nowych sytuacjach spotecznych,
ale z fatwoscig wchodzg w nowe interakcje i podejmuja realizacje zadan rozwojowych. Ponadto posiadajg umiejetnosci
wspotdziatania w relacjach interpersonalnych, a w zyciu dorostym stosujg efektywne strategie rozwigzywania konfliktow.
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Lek i Unikanie
Lek odzwierciedla site podejrzen jednego z partneréw, dotyczgcych odrzucenia lub porzucenia przez drugg strone.

Unikanie zalezy od tego, jak mocno jedno z partnerdw czuje sie niekomfortowo w bliskiej relacji, jak bardzo nie chce
emocjonalnej bliskosciizaleznosci w zwigzku. Osoby, ktére charakteryzujg sie wysokim poziomem unikania, na ogoét mniej
inwestujg w swoje relacjei dgzg do psychologicznej oraz emocjonalnej niezaleznosci od swoich partnerow.
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Potrzeba nam wolnosci

Edward Deci i Richard Ryan wymienia jg trzy podstawowe potrzeby cztowieka. Ich zaspokojenie jest niezbedne, by
osobowos¢ mogta rozwijac sie w optymalny sposob. Potrzeby te sg rownorzedne i wystepujg we wszystkich kulturach.

Potrzeba kompetencji wigze sie z podejmowaniem wyzwan oraz doswiadczeniem skutecznosci wiasnego
dziatania w Swiecie fizycznym i spotecznym.

Potrzeba zwigzkdéw z innymi oznacza poszukiwanie relacji z ludZzmi oraz potrzebe doswiadczenia bliskosci,
bezpieczenstwa o przynaleznosci.

Potrzeba autonomiito regulowanie i organizowanie wtasnego zachowania, ktore pozostaje spdjne z ,ja”
i jest dla nas wazne; oznacza podejmowanie zachowania z wtasnej woli.



Dziekuje za uwage.

Zapraszam do pytan i dyskusii.

Ireneusz Gawkowski
psychoterapiagawkowski.pl
600920184



